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TEMA CONTEÚDOS 
AULAS 

PREVISTAS 

Trocas nutricionais 
entre o organismo e 
o meio – nos 
animais 

- os alimentos como veículo de nutrientes; 
- o sistema digestivo do Homem e de outros 
animais; 
- circulação do ar;  
- transporte de nutrientes e oxigénio até às 
células; 
- utilização de nutrientes na produção de energia; 
- eliminação de produtos da atividade celular. 
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Trocas nutricionais 
entre o organismo e 
o meio – nas 
plantas 

- alimentação nas plantas e sua importância para 
o mundo. 
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Transmissão da 
vida 

- reprodução nas plantas; 
- reprodução humana e crescimento. 
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Microrganismos - microrganismos. 
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Higiene e problemas 
sociais 

- higiene; 
- tabagismo; 
- drogas ilegais; 
- alcoolismo; 
- poluição.  
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