
                                                Ramada, 14 de Setembro de 2009 

                                                            Circular nº 003 – Ano lectivo 2009/2010 

 

Exmo.(a) Senhor(a) 

Encarregado(a) de Educação: 

 

 Vimos por este meio comunicar aos encarregados de educação interessados em 

inscrever o seu educando no Programa de Orientação Escolar e Profissional, orientado pela 

Psicóloga da escola, que as inscrições estão abertas e o Programa terá início na última 

semana de Setembro. 

 A escolha de uma área de estudos ou de uma actividade profissional constitui uma 

decisão séria, que merece ser feita com bastante reflexão, pois envolve consequências para o 

futuro do jovem. Decidir, para além de optar por determinada escolha, significa também 

renunciar a muitas outras. 

 Este Programa é dirigido aos alunos do 9º ano de escolaridade que desejem orientação 

no seu projecto de vida, a fim de tomarem uma decisão em consciência, seja na continuidade 

de estudos académicos ou na procura de um curso profissional.  

 A inscrição deve ser efectuada junto da secretaria da escola até ao dia 23 de 

Setembro. 

O Programa decorrerá fundamentalmente ao longo do 1º e 2º períodos num total de 10 

sessões em grupo, com a duração de 90 minutos cada e com frequência semanal. 

Paralelamente, cada aluno terá duas entrevistas individuais no horário destinado para a sua 

turma. No 3º período será entregue o relatório final a cada aluno. 

O programa decorrerá sempre no horário das 16h30 às 18h na segunda-feira para o 

9ºC, terça-feira para o 9ºA e na quinta-feira para o 9ºB. Para mais informações podem 

contactar a Psicóloga da escola, Dra. Cristina Barata, através do e-mail 

consultas.psicologia@hotmail.com. 

 

 

A Direcção Pedagógica, 

 

 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
__________________________________________________Encarregado(a) de Educação do 
aluno _____________________________________do ___ano, tomei conhecimento da 
circular. Inscrevo/Não inscreve (valor único da inscrição – 49€)    
  
             
       ( Assinatura ) 
      ______________________ 
 


